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RESUMEN

La sepsis seminal produce variaciones de los parametros espermaticos y en la calidad
seminal vinculandose con la infertilidad masculina en pacientes con leucocitospermia. El
objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la variacidn de los pardmetros
espermaticos y los microorganismos aislados en pacientes que acudieron a la consulta del
Programa de Atencién a la Pareja Infértil del Hospital Provincial Docente “Ana Betancourt
de Mora” en el aio 2020. El estudio fue descriptivo, observacional, de corte transversal y
retrospectivo. Se emplearon bases de datos de 299 pacientes contentivas de diagndstico de
espermograma y espermocultivo. Se constaté un 42,8 % de pacientes con leucocitospermia,
de ellos nueve con crecimiento bacteriano para un 5,3 % de positividad: Estreptococo
o hemolitico, Estafilococo coagulasa negativo, Enterococo sp., Citrobacter freundii,
Enterobacter aerogens. No se encontraron diferencias significativas entre leucocitospermia
y la variacién de los pardmetros seminales, pero se observaron diversos efectos sobre
la calidad seminal en variables cualitativas, movilidad y concentracién. La deteccidn de
alteraciones en pardmetros seminales puede indicar cambios en la capacidad funcional de
los espermatozoides, debido a la sepsis seminal y al incremento de la peroxidacidn durante
la infeccidn.

Palabras clave: infertilidad masculina, leucocitospermia, bacteriospermia, calidad del
semen.

ABSTRACT

Seminal sepsis produces variations in sperm parameters and in seminal quality, being
linked to male infertility in patients with leukocytospermia. The objective of this research
was to determine the relationship between the variation in sperm parameters and the
microorganisms isolated in patients who attended the Infertile Couple Care Program at the
“Ana Betancourt de Mora” Teaching Provincial Hospital in 2020. The study was descriptive,

Hatun Yachay Wasi 1(2), 2022 ISSN: 2955 - 8255

Esta obra esta publicada bajo la licencia


https://orcid.org/0000-0002-4280-9970

36

VARIABLES DE CALIDAD DEL SEMEN

observational, cross-sectional, and retrospective. Databases of 299 patients containing
a spermogram and sperm culture diagnosis were used. 42.8% of patients with
leukocytospermia were found, nine of them with bacterial growth for a 5.3% positivity:
o-hemolytic Streptococcus, Coagulase-negative Staphylococcus, sp.,
Citrobacter freundii, Enterobacter aerogens. No significant differences were found between
leukocytospermia and the variation of seminal parameters, but various effects on seminal

Enterococcus

quality were observed in qualitative variables, mobility, and concentration. The detection
of alterations in seminal parameters may indicate changes in the functional capacity of the
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spermatozoa, due to seminal sepsis and increased peroxidation during infection.

Keywords: male infertility, leukocytospermia, bacteriospermia, seminal quality.

INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la salud sexual y reproductiva es un estado general
de bienestar fisico, mental y social en todos los
aspectos relacionados con el sistema reproductor,
sus funciones y procesos y no solamente la
ausencia de enfermedad, disfuncion o malestar.
Entrafa la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria, segura, de procrear de igual forma;
tener la libertad para decidir hacerlo o no, cuando
y con qué frecuencia, libres de toda coaccion,
discriminacidn y violencia (OMS, 2018).

Por un lado, la infertilidad clinica se refiere a la
enfermedad del sistema reproductor dada por el
fracaso de alcanzar un embarazo clinico después de
doce meses o mas de relaciones sexuales regulares
sin proteccién (Alvarez et al., 2021; Gonzalez et
al., 2021); sin embargo, existe una tendencia a
extender la definicidn clinica a mujeres de 35 o mas
afos que hayan intentado concebir por seis meses
(Alvarez et al., 2021).

Gonzdlez et al. (2021) caracterizaron el
comportamiento de la infertilidad, desde Ila
Atencién Primaria de Salud en Cuba, reportando
que hubo un predominio de parejas infértiles
en el grupo etario entre 30 a 39 afios (37.2 %), la
infertilidad primaria fue la mas frecuente (60.17 %),
de 2 a 5 afios fue el tiempo de infertilidad de las

parejas previa a la consulta (37.17 %), el
tabaquismo y la obesidad fueron los factores de
riesgo que prevalecieron con 53.98 % y 42.48 %,
respectivamente y 39,82 % de mujeres tenian en

mayor nimero de hijos anteriores.

En Cuba, la baja tasa de fecundidad y la alta
esperanza de vida se presentan como uno de los
principales problemas sociales. Esto conlleva a un
envejecimiento poblacional con un prondstico de
una poblacidn mayor de 60 afios para el 2025 del 25
%, por lo que desde el 2007 el Sistema Nacional de
Salud desarrolla el Programa de Atencidn a la Pareja
Infértil, que se lleva a cabo en los tres niveles de
atencién y demuestra la voluntad del Ministerio de
Salud Publica (MINSAP) de solucionar los problemas
de infertilidad y de elevar la tasa de fecundidad
como una necesidad para el remplazo poblacional
(Turtos, 2020).
Aproximadamente una de cada seis parejas
sufre problemas de infertilidad; esta se debe a
factores masculinos (40 %) de los casos, factores
femeninos (40 %) y de causas desconocidas (20 %)
(Pereira et al., 2020).

Elvaricocele, esla causa mascomun enlainfertilidad

masculina; se presenta en los hombres adultos
de forma unilateral , principalmente en el lado
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izquierdo ( 90 %), mientras que en un 10 % aparece
bilateralmente; asi mismo, el exceso de leucocitos
en el semen tiene un valor prondstico importante
en la fertilidad de algunos hombres, asociados a
una baja concentracidon y movilidad espermatica y
aumento de espermatozoides morfoldgicamente
anormales (Ramirez et al., 2019); sin embargo,
otros factores pueden jugar un rol inclusive cuando
los pardmetros seminales son normales, como
disfunciones sexuales, trastornos eyaculatorios,
etc. (Palma & Vantman, 2021).

En Cuba, la infertilidad masculina constituye un
problema de salud publica y los estudios realizados,
aunque escasos, confirman una relacién entre
la infertilidad y la prevalencia de leucocitos lo
que se apoya en evidencias de que el exceso
de estos en el semen tiene un valor prondstico
importante en la fertilidad, asociados a una baja
concentracidon y movilidad espermdtica y aumento
de espermatozoides morfolégicamente anormales
(Rodriguez, 2016).

El propdsito fue determinar la relacién entre
la variacion de los parametros espermadticos vy
los microorganismos aislados en pacientes que
acudieron a consulta del Programa de Atencion a la
Pareja Infértil del Hospital Provincial Docente “Ana
Betancourt de Mora.

MATERIALES Y METODOS

Fue un estudio descriptivo observacional,
transversal, retrospectivo. La poblacién estuvo
conformada por 299 pacientes masculinos que
acudieron a la consulta del Programa de Atencién
a la Pareja Infértil del Hospital Provincial Docente
“Ana Betancourt de Mora” de la provincia de

Camagliey en el periodo enero- abril del afio 2020.

La muestra se determind a partir de los pacientes
gue presentaron leucocitos (leucocitospermia), a los
que se le realizé espermograma y espermocultivo,
para un total de 128 pacientes, que cumplieron con
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los criterios de inclusion y exclusién.

Criterios de inclusion

Reporte de espermograma en el Libro registro de
Reproduccién Asistida del sistema estadistico de la
Consulta de Infertilidad del Programa de Atencion a
la Pareja Infértil.

Pacientes con presencia de leucocitos que contaban
con informacidén de crecimiento bacteriano en

historias clinicas.

Pacientes con presencia de leucocitos que contaban
con informacion sobre crecimiento bacteriano en el
Libro de trabajo del Laboratorio de Microbiologia.

Criterios de exclusion

Pacientes con presencia de leucocitos que no
disponian de informaciéon en historias clinicas
del Departamento de Archivos o que las historias
clinicas no estaban disponibles por diversas razones.

Espermograma

El analisis se realizd segun lo normado para el
estudio del semen humano de acuerdo con los
criterios establecidos por la OMS (2010), con
tiempo de abstinencia de 2-7 dias. Las muestras
se obtuvieron por masturbacion, bajo condiciones
de asepsia, en frasco estéril con tapa de rosca,
transportado a temperatura corporal y entregado
hasta una hora después de tomada la muestra. Los
resultados se extrajeron del Libro de registro de
Reproduccién Asistida del sistema estadistico de la
Consulta de Infertilidad del Programa de Atencion a
la Pareja Infértil.

Espermocultivo

Se realizd a partir de la técnica que se encuentra
bajo los criterios de la OMS (2010), para el analisis
del semen humano en pacientes con tiempo
de abstinencia de 3 a 5 dias y que no recibieron
tratamiento antimicrobiano en los ultimos 10 dias
antes de la toma de muestra. Las muestras se
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cultivaron en agar sangre y chocolate, e incubaron
durante 48 horas a 37°C y 5 % de CO,. En las
muestras con crecimiento bacteriano se determiné
género y especie del microorganismo aislado. Los
resultados se obtuvieron del Libro de trabajo del
Laboratorio de Microbiologia.

Recolecciéon de informacion

Se utiliz6 una plantilla de hoja de datos de
Microsoft Excel donde se realizd vaciamiento de
la informacién procedente del llibro de registro de
Reproducciéon Asistida que contenian datos: edad,
resultados de espermograma, historia clinica y
fecha de realizacion del examen. Se completd la
base de datos, en los casos que fue posible, con la
informacion del crecimiento bacteriano de aquellos

FIGURA 1
Grupo etario de los pacientes en estudio
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La frecuencia de las alteraciones reportadas en
el espermograma de los pacientes en estudio se
muestra en el Grafico 2. La espermoaglutinacién en
grados 2 a 4 fue la alteracidon mas frecuente con 149
casos (49.8 %).

305
128

alteraciones
(41,9 %),

Se observaron casos de

leucocitospermia €asos
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pacientes con presencia de leucocitos segun Libro
de trabajo del Laboratorio de Microbiologia y de las
historias clinicas.

Analisis estadistico

Se utilizd el paquete estadistico SPSS version 21 y
se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva e
inferencial; analisis bivariado entre los resultados
del espermograma y la leucocitospermia, utilizando
Chi?.

RESULTADOS

De los 299 pacientes el 49.8 % (n:149) presentaron
alteraciones y 50.2 % (n: 150) sin alteraciones El
grupo etario con mas alteraciones fue entre 30 - 39
anos, seguido por los pacientes entre 40 - 49 anos
(Grafico 1).

150 200 250 300

astenozoospermia 72 casos (23,6 %), hipospermia
52 casos(17,1%), oligozoospermia 45 casos (14,8 %),
teratozoospermia 4 casos (1,3 %) e hiperespermia 4
casos (1,3 %).
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FIGURA 2
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Frecuencia de alteraciones en el espermograma

Espermograma en pacientes con leucocitospermia
De los 299 pacientes masculinos que acudieron
a la consulta de Atenciéon a la Pareja Infértil,
se reportaron 128 pacientes con presencia de
leucocitospermia (42,8 %) y de estos, 101 pacientes
tuvieron alteraciones en las variables cualitativas

La presencia de aglutinacion y volumen fueron las
mas afectadas en presencia de leucocitospermia
(Tabla 1), mientras que el aspecto y el color
estuvieron mas alterados en el semen sin leucocitos.
No se encontré asociacién significativa entre la
leucocitospermia y las variables cualitativas de

del semen. calidad del semen.
TABLA 1
Relacidn entre variables cualitativas del semen en pacientes con y sin leucocitospermia
Semen Aspecto Color Aglutinacién Volumen Total
alterado alterado presente alterado
Sin leucocitospermia 3 6 86 30 125
(n:171)
Con leucocitospermia 4 8 63 26 101
(n: 128)
p 0,438 0,267 0,854 0,555

n: 299 pacientes Chi?: p; <0,05

EnlaTabla2semuestranquelospacientesestudiados
sin leucocitospermia tuvieron mayor prevalencia
muestran mayor concentracion de espermatozoides
y baja movilidad; mientras que, con la presencia de
leucocitos, hubo mayor prevalencia de movilidad y

39

baja concentracién de espermatozoides. No hubo
asociacion significativa entre la leucocitospermia y
las variables cuantitativas de calidad del semen.
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TABLA 2
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Relacidn entre variables cuantitativas del semen en pacientes con y sin leucocitospermia

Sin leucocitospermia

Con leucocitospermia

Semen n (%) n (%) Chi2 (p)
Concentracién 31(18,1) 14 (10,9) 0,085
(=20 x 10%/mL)

Movilidad [a+Db] 37 (21,6) 35 (27,3) 0,254

(=250 %)

Morfologia 3(1,7) 1(0,8) 0,469

(=30 % formaciones
normales)

Nota: Sin leucocitospermia (n: 171); con leucocitospermia (n:128). Chi%: p; <0,05

Espermocultivo en pacientes con leucocitospermia
De los espermocultivos realizados en pacientes
identificados
crecimiento bacteriano

con leucocitospermia  fueron
nueve pacientes
(bacteriospermia) para un 5,3 % de positividad.
Las especies mas frecuentes fueron: Estreptococo
o hemolitico, Estafilococo coagulasa negativo,

Enterococo sp., Citrobacter freundii y, Enterobacter

con

aerogens.

DISCUSION

El espermograma es el examen paraclinico que
brinda la vision mas amplia de la capacidad
reproductiva del varén y representa uno de los
puntos de partida en los estudios de infertilidad en
la pareja, al tratarse de un instrumento capaz de
detectar algun problema en la salud reproductiva
masculina (Turtos, 2020).

del
principales

mostraron
que fueron la
espermoaglutinacion 4, la
leucocitospermia y la astenozoospermia. resultado
similar al de Carvajal et al. (2021) en cuanto

estudio
alteraciones
en grados 2 a

resultados
las

Los

a laa astenozoospermia, como una alteracién
significativa en la muestra analizada.

La infertilidad masculina es una condicidn

multifactorial en la cual influye el estilo de vida,
factores genéticos, ambientales, ocupacionales,
metabdlicos, infecciosos, presencia de varicocele,
entre otros. Las infecciones del tracto genitourinario
constituyen aproximadamente un 15 % de los casos
de infertilidad, relacionadas directamente con la
presencia de inflamacién en el eyaculado. El corte
se ha establecido > 1 x 106 leucocitos/ml® indicativo
de infeccién (Morales et al., 2017).

El significado de la presencia de un conteo elevado
de leucocitos en el semen, su relacién con la calidad
espermaticay larelevancia en lafertilidad masculina
es un tema cada vez mas presente en la literatura y
de amplia discusién (Rodriguez et al., 2016).

Un aspecto significativo de este estudio es la
presencia de la leucocitospermia en un 42,8
% de los pacientes, resultados coincidentes en
Rodriguez et al. (2016), quienes reportaron 22,7
% de leucocitospermia en la muestra y que esta se
asocia a un deterioro significativo de la fertilidad
masculina, debido a la disminucién de la calidad
seminal.

Recientemente, en un amplio estudio realizado

por Vargas & Villacreses (2022), evidenciaron que,
con respecto a las alteraciones reportadas en el
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analisis seminal de la poblacidn infértil estudiada,
la leucospermia fue la alteracién mas frecuente con
26.6 %.

Por ultimo, los resultados del espermocultivo
revelaron la frecuencia de microorganismos en
el semen de hombres que asistieron a la consulta
de infertilidad que fueron diagnosticado con
leucocitospermia.

Los efectos de la sepsis seminal en las variaciones
de los pardmetros espermadticos se presentan en
la tabla 4 como referentes para interpretar los
resultados del presente trabajo. Los principales
efectos identificados fueron en la movilidad, el
conteo espermatico y en el volumen de acuerdo
con Lozano (2019).

No obstante, los resultados no son concluyentes
respecto a la frecuencia de muestras positivas
y negativas con leucocitospermia debido a que
no se tuvo acceso a todas las historias clinicas
de los pacientes a los que se realizd el estudio
microbioldgico y aunque se cruzd la informacién
obtenida con el Libro de Trabajo del Laboratorio de
Microbiologia del Hospital Provincial Docente “Ana
Betancourt de Mora”, no fue posible identificar
todos los casos por falta de informacidon que
asegurara la coincidencia en los datos; por lo
gue se impidid el analisis de la relacidn entre la
presencia de microorganismos y la calidad seminal
en pacientes con leucocitospermia,

CONCLUSIONES

- En este estudio debido a que no fue posible
identificar
analisis de la relaciéon entre la presencia de
microorganismos vy
pacientes con leucocitospermia.

todos los casos, se impidid el

la calidad seminal en

- La deteccién de alteraciones en parametros

seminales en pacientes que asintieron a consulta
de infertilidad puede indicar cambios en la
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capacidad funcional de los espermatozoides
debido a la sepsis seminal y al incremento
de la peroxidacion durante la infeccidn, con
los correspondientes cambios bioquimicos vy
moleculares en la membrana espermatica.
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